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Regulament de organizare si desfasurare
a concursului national
»STIU SI APLIC”
SECURITATEA SI SANATATEA IN MUNCA
SE DEPRIND DE PE BANCILE SCOLII!

Argument

Obiectivul principal al concursului: incurajarea si atragerea elevilor in
activitdfi de studiere a disciplinei numita securitate si sdnatate in munca.

Introducerea disciplinei Securitate si Sanatate in Munca in invatamantul
preuniversitar constituie o componenta cheie in dezvoltarea culturii de prevenire a
riscurilor, prin invatarea de catre tineri a modului de a lucra in conditii de securitate si
sanatate.

Statisticile actuale din Uniunea Europeana arata ca tinerii lucratori au o ratd de
accidentare mai mare decat alte categorii de lucratori, din diferite cauze: lipsa de
informare, lipsa de experienta, lipsa de cunostinte in domeniul securitatii si sanatatii in
munca etc.

Centrele de invatamant pot contribui decisiv la scaderea ratei de accidentare a
tinerilor lucratori, prin informarea si educarea tinerilor in ceea ce priveste securitatea si
sanatatea in munca in cadrul unei discipline cu acelasi nume.

Scopul acestui concurs este constientizarea profesorilor si tinerilor elevi, viitori
lucratori, asupra riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionald de la viitoarele
locuri de munca.

I. OBIECTIVE SPECIFICE

1. identificarea, stimularea si promovarea elevilor cu aptitudini creative si interes
sporit pentru acest domeniu de studiu: securitate si sdndtate in munca;

2. dezvoltarea competentelor elevilor, prin activititi de bune practici n securitate
si sanatate Tn munca;

3. dobandirea de cunostinte suplimentare in acest domeniu, familiarizarea cu
metodele de studiu din acest domeniu, cu literatura de specialitate.
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1. ORGANIZAREA CONCURSULUI
Preambul

Concursul judetean ,,Stiu si aplic - Securitatea si sinatatea in munca se
dobandeste de pe bincile scolii” se organizeaza pentru a sasea oara in judetul lasi, in
scopul promovarii in randul tineretului a disciplinei Securitate si sanatate in munca, si
pentru a doua oara la nivel national, in colaborare cu specialistii din cadrul Inspectiei
Muncii, Inspectoratele Teritoriale de Munca, Inspectoratele Scolare Judetene, Colegiul
Tehnic ,,Gheorghe Asachi” din Iasi si a Universitatii Tehnice “Gheorghe Asachi” din
Iasi — Facultatea de Tehnologie si Constructii de Masini.

1. Pentru desfasurarea activitatilor din cadrul concursului se va desemna:
A. Comitetul de organizare al concursului;
B. Comisia de evaluare a concursului.

2. Comitetul si comisia sunt constituite din: specialisti In securitate si sanatate in munca
si cadre didactice (specialisti in domeniul SSM, profesori, profesori universitari, cadre
tehnice).

III. COMPETENTELE COMITETULUI DE ORGANIZARE SI ALE
COMISIEI DE EVALUARE

1. Comitetul de organizare a concursului:
e asigurd conditii optime pentru buna organizare si desfasurare a concursului;
e stabileste locul desfasurarii concursului si programul pe zile;
e solicitd sprijinul institutiilor partenere in procesul de desfasurare a concursului;
e organizeaza festivitatea de premiere (decernare diplome, premii etc.).

2. Comisia de evaluare a concursului:
e coordoneaza desfasurarea concursului;
e stabileste criteriile concursului;
e cvalueaza lucrarile concurentilor;
e examineaza concurentii la probele practice;
e rezolva envetualele contestatii;
e stabileste clasamentul final al concursului;
e preda, spre pastrare, Comitetului de organizare documentele concursului
(procesele-verbale, lucrarile, baremele, listele nominale ale clasamentului).
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IV. DESFASURAREA CONCURSULUI

1. Faza judeteana

Art. 1. Etapa judeteana se va organiza in perioada 07.04.2014 — 11.04.2013 ,,Scoala
altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun” la un liceu de referintd din judetul respectiv.

La aceastd etapa se pot inscrie echipe formate din 3 elevi din clasele IX — XII si un
profesor coordonator. O scoala poate participa cu maxim 2 echipe. Echipele se vor
inscrie separat pe doua sectiuni:

1. sectiunea pentru licee cu profil teoretic, economic si turism

2. sectiunea pentru licee cu profil tehnic
Anuntul, formularele de inscriere, tematica va fi postata pe saiturile
organizatorului si a institutiilor partenere.

Etapele concursului

Art. 2. Cuprinde 2 etape. Prima etapa este eliminatorie. Promovarea participantilor se
efectueaza in functie de rezultatele obtinute la etapa anterioara, dupa cum urmeaza:

® etapa |-a - proba scrisa - “Cadt stim despre securitate si sdndtate in munca” -
test grila, cu un numar de 20 intrebari, fiecare raspuns corect notat cu 5 puncte.

Vor promova pentru participare la etapa a ll-a toate echipele ale caror lucrari au
indeplinit criteriile de notare, obtinand un punctaj minim de 60 de puncte. La aceasta
etapa membrii echipei nu se pot consulta intre ei.

® ctapa ll-a - proba practicd - ,Identifica riscurile, alege Echipamentul
Individual de Protectie necesar §i echipeazd-te corect” - contra cronometru, timp de
desfasurare a etapei pentru fiecare echipa din concurs va fi de maxim 10 minute.

La acestd etapa, fiecare echipa va primi o fotografie cu imaginea unui loc de
muncd. Ei vor trebui sa: identifice riscurile, sa aleaga corect EIP necesar si sd se
echipeze cu acesta. Numarul maxim de puncte care pot fi obtinute la aceasta etapa este
de 100 de puncte, astfel: 40 puncte pentru identificare riscuri; 30 puncte pentru alegerea
corectd a EIP; 30 puncte pentru echiparea corecta cu EIP. La aceasta etapa membrii

echipei se pot consulta intre ei.

Art. 3. La etapa nationala se va califica echipele ocupante a premiului | a fazei judetene
de la cele 2 sectiuni.

Art. 4. Dupa finalizarea concursului judetean se va transmite organizatorului fazei
nationale (Colegiul tehnic ,,Gheorghe Asachi” din Iasi), lista cu numele si datele de
contact ale ocupantilor locurilor I, de la cele doud sectiuni — tehnologic si teoretic.

2. Faza nationala

Art. 5. Etapa nationald se va organiza in perioada 16.05.2014 - 18.05.2014 la
Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” din Iasi. La aceasta etapa se pot inscrie echipele
castigitoare a premiilor I de la etapa judeteand. Anuntul, formularele de inscriere,
tematica vor fi postate pe saiturile organizatorului si a institutiilor partenere.

Regulament avizat de Comitetul de organizare al Concursului National ,,STIU SI APLIC”
SECURITATEA SI SANATATEA iIN MUNCA SE DEPRINDE DE PE BANCILE SCOLII !



Art. 6. Cu 24 de ore inainte de Inceperea concursului se vor afisa, pe saitul
organizatorului si la fisier, listele cu echipele inscrise in concurs.

Etapele concursului

Art. 7. Cuprinde 4 etape. Primele 2 etape sunt eliminatorii. Promovarea participantilor
de la o etapa la alta se efectueaza in functie de rezultatele obtinute la etapa anterioara,
dupa cum urmeaza:

® ctapa | - proba scrisa - “Cdat stim despre securitate si sdndtate in muncd” -
test grila, cu un numar de 20 intrebari, fiecare raspuns corect notat cu 5 puncte.

Vor promova pentru participare la etapa Il toate echipele ale caror lucrari au
indeplinit criteriile de notare, obtinand un punctaj minim de 60 de puncte. La aceasta
etapa membrii echipei nu se pot consulta intre ei.

@ ctapa |l - proba orala - “Cine stie merge mai departe” - contra cronometru.

La aceastd etapd concurentii vor raspunde la 10 intrebari, fiecare intrebare avand
un timp de raspuns de 10 secunde si va fi punctata cu 10 puncte.

Vor promova pentru participare la etapa III toate echipele ale caror raspunsuri au
indeplinit criteriile de notare, obtinand un punctaj minim de 70 de puncte. La aceasta
etapa membrii echipei se pot consulta intre ei.

® ctapa Il - proba practica — ,lIdentifica riscurile, alege Echipamentul
Individual de Protectie necesar §i echipeazd-te corect” - contra cronometru, timp de
desfasurare a etapei pentru fiecare echipa din concurs va fi de maxim 5 minute.

La acesta etapa, fiecare echipa va primi o fotografie cu imaginea unui loc de
munca sau vor vizita un laborator din cadrul unei facultati. Ei vor trebui sa: identifice
riscurile, sd alega corect EIP necesar si sa se echipeze cu acesta. Numarul maxim de
puncte care pot fi obtinute la aceasta etapa este de 100 de puncte, astfel: 40 puncte
pentru identificare riscuri; 30 puncte pentru alegerea corectd a EIP; 30 puncte pentru
echiparea corecta cu EIP. La aceasta etapa membrii echipei se pot consulta intre ei.

@ ctapa IV - proba de baraj — ,,Retine regula si transmite corect mai departe”.
Aceastd etapa va avea loc numai dacd vor fi echipe care au acelasi punctaj dupa
parcurgerea primelor trei etape.

Proba se va desfdasura contra cronometru, timp de desfdsurare a etapei pentru

fiecare echipa din concurs va fi de 5 minute. La aceasta etapa unul dintre membrii
echipei va primi, verbal, o reguld de SSM de la unul din membrii juriului si va trebui sa
o transmitd mai departe altui coleg astfel incat ultimul coechipier sd reuseasca sa redea
corect regula transmisd de comisia de examinare.

Art. 8. Comisia de examinare va desemnata echipele castigatoare si va comunica
participantilor rezultatele.

Art. 9. Dupa finalizarea concursului national se va transmite organizatorului lista cu
numele si datele de contact ale ocupantilor locurilor I, IT si III.
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V. CERINTELE PENTRU PROBA SCRISA: ,, CAT STIM DESPRE SECURITATE
SI SANATATE IN MUNCA”’

Art. 10.
Testele completate de concurenti trebuie sa satisfacd urmatoarele conditii si

exigente:
1. Concurentii 1si vor trece numele si echipa din care fac parte doar in spatiul
rezervat (respectiv colful din dreapta sus). Orice eroare duce la anularea testului.
2. Concurentii vor completa testele doar cu cerneala sau pix de culoare albastra.
3. La intrebarile cu raspuns tip grild concurentii vor Incercui raspunsurile corecte.
4. In situatia in care gresesc, concurentii trebuie sa marcheze raspunsul gresit cu
»X 1 sd semneze in dreptul acestuia.
5. Testele cu mai mult de 2 semne ,,X” vor f1 scoase din concurs.
6. Punctajul de va calcula ca fiind media aritmetica a puntelor obtinute de fiecare
membru al echipei.
7. La aceasta etapa coechipierii nu se pot consulta intre ei.

VI. CERINTELE PENTRU PROBA ORALA: ,,CINE STIE MERGE MAI
DEPARTE”
Art. 11.
1. Echipa concurentd va raspunde contracronometru la un set de 10 intrebari care
fac parte dintr-un program rulat pe calculator.
2. Fiecare raspuns corect va fi punctat cu 10 puncte dacd se raspunde in timp de 10
de secunde.
3. Echipa care nu raspunde in timpul stabilit sau nu stie raspunsul corect va primi

0 punte si se va putea trece la intrebarea urmatoare.

4. Proba este consideratd incheiatd dupa parcurgerea a setului de 10 intrebari,
contra cronometru.

5. Poate raspunde oricare dintre membrii echipei care stie raspunsul corect.

6. Coechipierii se pot consulta intre ei.

VII. CERINTELE PENTRU PROBRA PRACTICA: ,IDENTIFICA
RISCURILE, ALEGE ECHIPAMENTUL INDIVIDUAL DE PROTECTIE NECESAR SI
ECHIPEAZA-TE CORECT”

Art. 12. La aceastd proba practica trebuie sa fie respectate urmatoarele conditii i
exigente:
1. Echipa concurenta va vizualiza 0 fisa cu imaginile unor activitati de la un loc de
munca si va asculta cu atentie informatiile furnizate de catre comia de examinare.
2. Echipa concurenta va identifica riscurile de accidentare si le va nota pe o fisa de
lucru.
3. Echipa concurentd va studia expozitia cu EIP din sala de concurs.
4. Echipa concurentd va nota in fisa de lucru, tipul de EIP alese.
5. Un membru al echipei se va echipa cu EIP ales.
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6. Timpul maxim pentru aceasta proba va fi de 10 minute.

7. Se va lucra in echipa. Un membru va nota riscurile, altul va alege EIP-urile si
ultimul se va echipa cu EIP ales.

8. Membrii echipei se pot consulta intre ei.

Vill. CERINTELE PENTRU PROBA DE BARAJ: ,, RETINE REGULA SI

TRANSMITE CORECT MAI DEPARTE”

Art. 13. La aceasta proba trebuie sa fie respectate urmatoarele conditii si exigente:

1. Echipa concurentd va asculta cu atentie 5 reguli de securitate si sdnatate care
vor fi citite o singura data de catre un specialist in domeniul securitdtii si sanatatii
in munca.

2. Echipa concurenta va transmite regulile de la un coechiper la altul, iar ultimul
membru al echipei va expune, oral, comisiei de examinare regulile de securitate
retinute (telefonul fara fir).

3. Timpul maxim alocat pentru proba este de 5 minute.

IX. PRECIZARI OBLIGATORII PENTRU COMISIA DE EVALUARE

Art. 14.

a)

b)

f)

9)

h)

Testele propuse pentru etapa I vor fi n numar de 3, vor fi avizate si sigilate de catre
Comisia de evaluare.

In ziua concursului, cu o ord inainte de inceperea etapei I, Comisia de evaluare va
extrage un test si va multiplica un numar egal cu numarul de echipe inscrise in
concurs.

Testele interactive propuse pentru etapa Il vor fi in numar de 2 si vor fi avizate de
catre Comisia de evaluare.

In ziua concursului, cu 15 minute inainte de inceperea etapei II, Comisia de evaluare
va alege un test prin tragere la sorti.

Pentru etapa II, III si finald Comisia de organizare va pregati formulare tipizate
pentru notarea fiecarei echipe participanta la concurs.

La pregatirea probelor concurs comisia va aplica grade de dificultate diferite pentru
etapa nationald, fata de cea judeteand, dar gradul de dificultate a probelor nu va fi
mai mare de 50% intre etape.

Testele la probele eliminatorii vor fi concepute de comisia de evaluare si vor fi
avizate de organe competente.

Se vor aplica 1n mod unitat acealeasi teste si la faza judeteana.

Regulament avizat de Comitetul de organizare al Concursului National ,,STIU SI APLIC”
SECURITATEA SI SANATATEA iIN MUNCA SE DEPRINDE DE PE BANCILE SCOLII !



X .CRITERIILE DE EVALUARE

Art. 15. Comisiile de evaluare vor aprecia si nota dupa urmatoarele grile:
a) etapa | - proba scrisa - “Cdt stim despre securitate §i sandtate in munca’.
Fiecare
raspuns corect va fi punctat cu 5 puncte. Punctajul fiecirei echipe se va calcula ca
fiind media aritmetica a punctelor obtinute de fiecare membru al echipei.
Punctele obtinute de aduna la punctajul final numai pentru echipele care trec la
etapa Il.
b) etapa Il - proba orala - “Cine stie merge mai departe”.
a. Se raspunde contra cronometru.
b. Se puncteazi fiecare raspuns corect cu 10 puncte.
Punctele obtinute de aduna la punctajul final numai pentru echipele care trec la etapa
I1.
c) etapa lll - proba practica — ,,/dentifica riscurile, alege Echipamentul Individual
de Protectie necesar §i echipeazd-te corect”. Se puncteazdi dupd urmatoarea grila:

Activitati punctate puncte
Identificare corecta a riscurilor 40
Alegere EIP corecte si suficiente 30
Echipare corect cu EIP 30
Identificare partiala a riscurilor 20
Alegere EIP partiala 15
Echipare cu EIP partiala 15

Timp: maxim 10 minute — etapa judeteana/ 5 minute — etapa nationala.

Notd: Dupd expirarea timpului proba se considera incheiatd chiar dacd echipa nu a
terminat de realizat toate activitatile.

d) etapa IV - proba de baraj — ,,Refine regula si transmite corect mai departe”.
Se puncteaza dupa urmatoarea grila:

Nr. de reguli redate corect Puncte
50
40
30
20
10

RN W b0

Timp: maxim 5 minute.

Regulament avizat de Comitetul de organizare al Concursului National ,,STIU SI APLIC”
SECURITATEA SI SANATATEA iIN MUNCA SE DEPRINDE DE PE BANCILE SCOLII !



XI. PREMIEREA PARTICIPANTILOR LA CONCURS - etapa nationala

Art. 16. La etapa judeteana dupa finalizarea clasamentului vor fi premiati ocupantii
locurilor 1, II, IIT si a mentiunilor I, II, III, iar toti participantii vor primi diplome de
participare.

Art. 17.
1. Comisa de evaluare stabileste clasamentul general in conformitate cu punctajul
total obtinut de echipele concurente.

2. Cele mai bune echipe vor fi premiate, astfel:
e Premiul special al juriului;
e Premii (locul I, locul II si locul 111);
e Mentiuni (mentiune I, mentiune II si mentiune III).

3. Toate echipele participante vor primi diplome de participare.

4. Anuntarea echipelor castigatoare va avea loc in cadru festiv, la Colegiul
Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Iasi.

Art. 18.

Premierea castigatorilor la nivel national ai ocupantilor locurilor I, II, III si a
premiului special se poate face si la Bucuresti in cadrul, in cadrul ,,saptdmanii europene
de securitate §i sandtate iTn munca” la simpozionul organizat de Agentia Europeand de
Securitate si Sanatate in Munca — Punct Focal Romania si Inspectia Muncii;

XI1. DISPOZITII FINALE

Art. 19.
1. Comisia de evaluare va intocmi un raport final care va cuprinde date referitoare
la: timpul de desfasurare a concursului, echipele eliminate din concurs si motivul
elimindrii, centralizator cu punctajele obtinute a echipelor finaliste si clasamentul
acestora.
2. Raportul va fi intocmit in 4 exemplare, pentru fiecare institutie partener in
protocol, si va fi semnata de toti membrii comisiei de evaluare.
3. Testele, formularele de notare si raportul comisiei de evaluare vor fi pastrate
pentru un timp de 2 ani, de catre secretarul comitetului de organizare.

01.10.2013
Comitetul de organizare al concursului
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